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 FORMATION MAC SST 
 MAINTIEN ET ACTUALISATION DES CONNAISSANCES SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

 
  

PUBLIC VISE ET PREREQUIS :  
Public cible : Tout Public 
Prérequis :  

• Être titulaire d’un certificat de 
SST (Sauveteur Secouriste du 
Travail) ou APS (Acteur 
Prevention Secours) 

• Français : Parlé, lu et écrit 
Niveau d’entrée : voir prérequis 

 

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES :  
Durée : 7 heures  
Modalité : présentiel 
Effectifs : 4 à 10 participants 
Délais d’accès :  15 à 60 jours 
maximum (Assujetti au nombre de 
participants).  
Tarif :  Inter : 150 euros/pers. 
 Intra : Nous contacter 
Accessibilité : Les personnes en 
situation de handicap sont invitées à 
contacter notre responsable formation 
afin d’étudier la possibilité de suivre la 
formation et/ou d’envisager des 
modalités de formations adaptées 

 

LIEU DE FORMATION 
ODE ou salle de nos partenaires 

(Melun, Saint Pierre les Nemours...) 
 

INTERVENANT  
Formateur SST agréé par INRS  

 
MOYENS PEDAGOGIQUES 

Matériel : Kit de Formation SST, 
mannequins (Adulte, enfant, 
nourrisson), DAE factice, garrot, plan 
d’intervention, ressources 
numériques INRS… 
Evaluation : Evaluation formative et 
sommative sous forme de cas 
concrets selon la grille de certification 
de l’INRS 
Documents : aide-mémoire INRS ; 
attestation de présence 
Validation : certificat SST  valable 24 
mois. 

 

CONTACT 
Cécile MORICE 

Responsable Formation 
06 79 71 39 79/ 01 64 39 97 93 

Cecile.morice@ode77.fr 
 

INDICATEURS 
Satisfaction : 100 % pour 2023 
Réussite : 75 % pour 2023  

OBJECTIFS GENERAUX / COMPETENCES DEVELOPPEES 
➢ Prendre connaissance des évolutions en matière de secouriste ; 
➢ Maintenir ses compétences en matière de prévention des risques et 

d’intervention efficace dans une situation d’accident :  

•  Réaliser une protection adaptée  

•  Examiner la(les) victime(s) avant/et pour la mise en œuvre de l'action 
choisie en vue du résultat à obtenir  

•  Faire alerter ou alerter en fonction de l'organisation des secours dans 
l'entreprise  

•  Secourir la(les) victime(s) de manière appropriée  

•  Situer son rôle de SST dans l'organisation de la prévention de l'entreprise  

•  Mettre en œuvre ses compétences en matière de protection (situation 
d'accident) au profit d'actions de prévention  

•  Informer les personnes désignées dans le plan d'organisation de la 
prévention de l'entreprise de la(des) situation(s) dangereuse(s) repérée(s)  

 

PROGRAMME DE LA FORMATION (SELON REFERENTIEL INRS V8- 01/2021)  
Rôle du Sauveteur secouriste du travail  
○ Partage d’expérience sur l’activité du 
SST. 
○ Rappel du double rôle du SST : 
secouriste et préventeur 
○ Le cadre juridique du SST 
Rappel sur L’alerte et la protection des 
populations  
Examiner la victime 
○ Déceler une urgence vitale 
○ Prioriser les actions selon les signes 
décelés 

Protéger  
○ Repérer les situations dangereuses 
et supprimer le danger 
 ○ ou isoler le danger 
 ○ Les dégagements d’urgence 
Alerter  
○ Les moyens d’alerte 
○ Les numéros d’urgence  
○ Le message d’alerte 
Secourir 
○ La victime saigne abondamment 

○ Faire transmettre ou transmettre les 
informations aux secours  
Rappel de la prévention des risques 
professionnels dans l’entreprise ou 
l’établissement 
○ Les interlocuteurs en matière de 
prévention 

○ La victime s’étouffe 
○ La victime se plaint de malaise 
○ La victime se plaint de brûlure 
○ La victime se plaint d’une douleur 
empêchant certains mouvements 
○ La victime se plaint d’une plaie 

○ Conduite à tenir face à une situation 
à risque 
 ○ La description d’une situation 
dangereuse  
○ Les mesures de prévention et de 
protection 

qui ne saigne pas abondamment 
○ La victime ne répond pas, mais elle 
respire 
○ La victime ne répond pas et ne 
respire pas 
 

  

METHODOLOGIE UTILISEE 
Retour d’expérience et partage d’informations entre les participants 
Réalisation d’exercices pratiques et de mise en situation pour chaque 
module théorique 
Simulations de cas concrets (mises en scènes et accessoires) qui 
récapitulent les gestes et conduites à tenir acquis au cours de la formation 
(épreuve certificative). 
Support de cours projet 
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